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Q2 – Gestão da Qualidade ISO 9001:2015

Q3 – Auditor Interno ISO 9001:2015	

SA1 – Gestão da Segurança Alimentar ISO 22000:2005	

SA2 – Auditor Interno ISO 22000:2005

SA3 – Implementação da BRC – Referencial Global para a Segurança Alimentar

SA4 – HACCP - Princípios, Interpretação e Aplicação	

E1 – Implementação Prática de um Sistema de Gestão Ambiental	

E2 – Auditor Interno ISO 14001:2015

E3 – Gestão Ambiental ISO 14001:2015

E4 – Sistema de Gestão da Energia ISO 50001:2011

E5 – Auditoria Interna de Sistema de Gestão da Energia ISO 50001:2011

E6 – Implementação Prática de Sistema de Gestão da Energia ISO 50001:2011

H2 – Auditor Interno OHSAS 18001:2007	

H3 – Implementação Prática de um Sistema de Gestão da Segurança e Saúde

G1 – Gestão Integrada ISO 9001:2015 e ISO 14001:2015	

G4 – Auditoria Integrada de Ambiente e Segurança 

G5 – Auditoria Integrada de Qualidade, Ambiente e Segurança, versão 2015
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Formação Lloyd´s Register
Fornecemos cursos de formação práticos a nível mundial e em várias línguas, dirigidos 
por formadores experientes e qualificados.

Muitos dos nossos cursos são reconhecidos por organizações profissionais e sempre 
baseados na nossa experiência de avaliação de sistemas de gestão.

A oferta inclui acções públicas e intra-empresa.

  Formação pública realizada regularmente ou.

  Formação intra-empresa adaptada às suas necessidades.

  Desconto adicional de 10% para participantes da mesma organização.

  Conteúdos validados internacionalmente.

  Formadores competentes e amplamente reconhecidos.

  Limite pedagógico rigoroso do número de formandos por acção.

  Cumprimento dos requisitos de formação certificada ou contínua do Código do Trabalho.

  Locais criteriosamente seleccionados, com direito a refeições e estacionamento.

  Documentação incluída.

  Garantia de realização das acções de formação através da realização em data e local a 
    acordar assim que seja atingido o limite mínimo pedagógico de participantes.

Formação em linha com os desafios 
de longo prazo do seu negócio



Qualidade

Q2 – Gestão da Qualidade ISO 9001:2015

Q3 – Auditor Interno ISO 9001:2015	





QUALIDADE

Q2 – Gestão da Qualidade 
ISO 9001:2015		

CUSTO
250 €

Por formando
(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
23 de Março 2018

José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt 

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Introduzir a revisão da norma ISO 9001 incluindo análise de conteúdo do anexo 
SL, a nova estrutura e enquadramento, os requisitos novos e alterados e o 
processo de gestão de risco.

Apresentar o processo de transição.

Todos os colaboradores com interesse na área da Gestão da Qualidade.

1 dia / 7 Horas em horário laboral.
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QUALIDADE

Q3 – Auditor Interno 
ISO 9001:2015	

CUSTO
PÚBLICO

650 €

CUSTO
CLIENTES LR

575 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
20 a 22 de Março 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Desenvolver e aplicar capacidades de auditoria a sistemas de gestão da qualidade 
e optimizar o uso de ferramentas e técnicas de auditoria em suporte aos 
processos de melhoria contínua.

Gestores e Técnicos da Qualidade, Directores Funcionais e Operacionais, 
Colaboradores com potencial para auditores.

3 dias / 21 Horas em horário laboral.

José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt 
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Segurança Alimentar

SA1 – Gestão da Segurança Alimentar ISO 22000:2005	

SA2 – Auditor Interno ISO 22000:2005

SA3 – Implementação da BRC – Referencial Global para a Segurança Alimentar

SA4 – HACCP - Princípios, Interpretação e Aplicação	





SEGURANÇA ALIMENTAR

SA1 – Gestão da Segurança 
Alimentar ISO 22000:2005	

CUSTO
PÚBLICO

220 €

CUSTO
CLIENTES LR

180 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Porto
2º Trimestre de 2018

Lisboa
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Interpretação e aplicação dos conceitos de Gestão da Segurança Alimentar da 
norma ISO 22000.

Directores Funcionais e Operacionais, Gestores de Área, Colaboradores.

1 dia / 8 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt 



SEGURANÇA ALIMENTAR

SA2 – Auditor Interno 
ISO 22000:2005	

CUSTO
PÚBLICO

390 €

CUSTO
CLIENTES LR

295 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Porto
2º Trimestre de 2018

 Lisboa
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Identificar e avaliar os pontos chave do sistema de gestão da segurança alimentar 
ISO 22000 e a sua implementação efectiva.

Gestores e Técnicos Alimentares, Directores Funcionais e Operacionais, 
Colaboradores com potencial para auditores.

2 dias / 16 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt 



SEGURANÇA ALIMENTAR

SA3 – Implementação da BRC –  
Referencial Global para a 
Segurança Alimentar

CUSTO
PÚBLICO

210 €

CUSTO
CLIENTES LR

170 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Porto
3º Trimestre de 2018

Lisboa
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Abordagem detalhada dos requisitos do referencial com a vista a auxiliar à sua 
implementação prática e efectiva.

Gestores e Técnicos Alimentares, Directores Funcionais e Operacionais, 
Colaboradores com potencial para auditores.

1 dia / 8 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



SEGURANÇA ALIMENTAR

SA4 – HACCP - Princípios, 
Interpretação e Aplicação

CUSTO
PÚBLICO

210 €

CUSTO
CLIENTES LR

170 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
2º Trimestre de 2018

 Porto
2º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Identificar e interpretar os 7 princípios HACCP definidos no Codex Alimentarius.

Gestores e Técnicos Alimentares, Directores Funcionais e Operacionais, Colaboradores.

1 dia / 7 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



Ambiente e Energia

E1 – Implementação Prática de um Sistema de Gestão Ambiental	

E2 – Auditor Interno ISO 14001:2015

E3 – Gestão Ambiental ISO 14001:2015

E4 – Sistema de Gestão da Energia ISO 50001:2011

E5 – Auditoria Interna de Sistema de Gestão da Energia ISO 50001:2011

E6 – Implementação Prática de Sistema de Gestão da Energia ISO 50001:2011





AMBIENTE E ENERGIA

E1 – Implementação Prática 
de um Sistema de Gestão 
Ambiental

CUSTO
PÚBLICO

580 €

CUSTO
CLIENTES LR

480 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
2º Trimestre de 2018

Porto
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Interpretar e aplicar um Sistema de Gestão Ambiental com base na norma ISO 
14001 capaz de gerir eficazmente a interface ambiental da organização.

Gestores e Técnicos de Ambiente, Directores Funcionais e Operacionais, Gestores, 
Administradores.

3 dias / 21 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



AMBIENTE E ENERGIA

E2 – Auditor Interno ISO 
14001:2015

CUSTO
PÚBLICO

650 €

CUSTO
CLIENTES LR

575 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Porto
3º Trimestre de 2018

 Lisboa
4º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Desenvolver competências e optimizar o uso das ferramentas e técnicas de 
Auditoria Ambiental de modo a avaliar com eficácia o desempenho ambiental da 
organização.

Gestores e Técnicos de Ambiente, Directores Funcionais e Operacionais, Gestores, 
Administradores.

3 dias / 21 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



AMBIENTE E ENERGIA

E3 – Gestão Ambiental 
ISO 14001:2015

CUSTO
250 €

Por formando
(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
5 de Abril 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Introduzir a revisão da norma ISO 14001 incluindo análise de conteúdo do 
anexo SL, a nova estrutura e enquadramento, os requisitos novos e alterados e o 
processo de gestão de risco.

Apresentar o processo de transição.

Todos os colaboradores com interesse na área da Gestão Ambiental.

1 dia / 7 Horas em horário laboral.

18

José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



AMBIENTE E ENERGIA

E4 – Sistema de Gestão da 
Energia ISO 50001:2011

CUSTO
PÚBLICO

210 €

CUSTO
CLIENTES LR

170 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

 Lisboa
2º Trimestre de 2018

 Porto
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Interpretação e aplicação dos conceitos de Gestão Energética da nova norma 
ISO 50001.

Gestores de Energia, Gestores de Manutenção, Directores Operacionais, 
Administradores.

1 dia / 8 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



AMBIENTE E ENERGIA

E5 – Auditoria Interna de 
Sistema de Gestão da Energia 
ISO 50001:2011

CUSTO
PÚBLICO

580 €

CUSTO
CLIENTES LR

480 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
2º Trimestre de 2018

Porto
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Desenvolver competências e optimizar o uso das ferramentas e técnicas de 
Auditoria Energética de modo a avaliar com eficácia o desempenho do sistema 
de gestão da energia da organização.

Gestores de Energia, Gestores de Manutenção, Directores Operacionais, 
Administradores.

3 dias / 24 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



AMBIENTE E ENERGIA

E6 – Implementação Prática 
de Sistema de Gestão da 
Energia ISO 50001:2011

CUSTO
PÚBLICO

580 €

CUSTO
CLIENTES LR

480 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

 Lisboa
2º Trimestre de 2018

 Porto
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Interpretar e aplicar um Sistema de Gestão da Energia com base na norma ISO 
50001, capaz de assegurar um conhecimento e gestão eficazes dos aspectos 
energéticos da organização.

Gestores de Energia, Gestores de Manutenção, Directores Operacionais, 
Administradores.

3 dias / 24 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



Segurança e Saúde

H2 – Auditor Interno OHSAS 18001:2007	

H3 – Implementação Prática de um Sistema de Gestão da Segurança e Saúde





SEGURANÇA E SAÚDE

H2 – Auditor Interno 
OHSAS 18001:2007

CUSTO
PÚBLICO

650 €

CUSTO
CLIENTES LR

575 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Porto
2º Trimestre de 2018

Lisboa
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Desenvolver e aplicar capacidades de Auditoria a Sistemas de Gestão da 
Segurança e Saúde no Trabalho e aplicar as ferramentas e as técnicas de 
auditoria adequadas à gestão dos riscos da organização.

Gestores e Técnicos de Segurança, Directores Funcionais e Operacionais, 
Colaboradores com potencial para auditores.

3 dias / 24 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



SEGURANÇA E SAÚDE

H3 – Implementação Prática 
de um Sistema de Gestão da 
Segurança e Saúde

CUSTO
PÚBLICO

390 €

CUSTO
CLIENTES LR

295 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

 Porto
1º Trimestre de 2018

 Lisboa
2º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Interpretar e aplicar um Sistema de Gestão da Segurança e Saúde com base na 
norma OHSAS 18001, capaz de prevenir eficazmente os riscos de segurança e 
saúde na organização.

Gestores e Técnicos de Saúde e Segurança, Directores Funcionais e Operacionais, 
Gestores, Administradores.

2 dias / 16 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



Gestão Integrada 
e Sustentabilidade

G1 – Gestão Integrada ISO 9001:2015 e ISO 14001:2015	

G4 – Auditoria Integrada de Ambiente e Segurança 

G5 – Auditoria Integrada de Qualidade, Ambiente e Segurança, versão 2015





GESTÃO INTEGRADA E SUSTENTABILIDADE

G1 – Gestão Integrada ISO 
9001:2015 e ISO 14001:2015

CUSTO
PÚBLICO

450 €

CUSTO
CLIENTES LR

400 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Lisboa
2º Trimestre de 2018

Porto
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Enquadrar os sistemas normativos de Qualidade e Ambiente num único sistema 
de Gestão.

Gestores e Técnicos da Qualidade e do Ambiente, Directores Funcionais e 
Operacionais, Auditores Internos, Gestores, Administradores.

2 dias / 16 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



GESTÃO INTEGRADA E SUSTENTABILIDADE

G4 – Auditoria Integrada de 
Ambiente e Segurança

CUSTO
PÚBLICO

650 €

CUSTO
CLIENTES LR

575 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

 Lisboa
2º Trimestre de 2018

 Porto
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Desenvolver capacidade de auditoria integrada a sistemas de gestão de 
ambiente e saúde e segurança no trabalho e aplicar as metodologias 
adequadas à análise do desempenho dum sistema integrado.

Gestores e Técnicos de Ambiente e Segurança, Directores Funcionais e 
Operacionais, Colaboradores com potencial para auditores.

3 dias / 24 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt



GESTÃO INTEGRADA E SUSTENTABILIDADE

G5 – Auditoria Integrada 
de Qualidade, Ambiente e 
Segurança, versão 2015

CUSTO
PÚBLICO

800 €

CUSTO
CLIENTES LR

700 €
Por formando

(IVA não incluído)

DATAS

Porto
2º Trimestre de 2018

Lisboa
3º Trimestre de 2018

Objectivo

Dirigido a...

Duração

Desenvolver e aplicar as metodologias adequadas de auditoria a sistemas 
integradas de Qualidade, Ambiente e Segurança.

Gestores e Técnicos da Qualidade, do Ambiente e da Segurança, Directores 
Funcionais e Operacionais, colaboradores com potencial para auditores.

4 dias (dividido em 2 sessões de 2 dias) / 32 Horas em horário laboral.
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José Eduardo Oliva
Formação LR Portugal

Av. D. Carlos I, nº 44 – 6º
1200-649 Lisboa

T   +351 213 964 131 ext. 2E  
M  +351 912 503 415

formacao.portugal@lr.org 
www.lrqa.pt
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